Contcdler !

MANAGER
(PROACTIF)

Eteindre le fev
des émotions

(REACTIF)

POMPIER

\

- de subir
- ete.

Les parts blessées sont celles qui ont peur... :

- d'2tre abandonniées

- de ve pas correspondre
- de e pas avoir levr place

i rq)e.tée;s - dire non - me tromper

i !wn:ilie.e.s EXILE - avoir des besoins - m’amusec/m'épanovic
" Jugees (Bless?) - briller - d'Stre aimée

= Kiohies - plevrer - d'8tre moi-méme

i wjustice

Elles portent des FARDEAUX gui
sont souvent du type:

"Je w'ai pas le droit de..."

- mowntrer mes faiblesses - ete.

(Certains fardeaux viennent de I'histoice
personnelle. D'avtres ont &té hérités de la
cull‘.ure, de la famille, et peuvent remonter
& plusievrs générations ! - Voic p. 12)

—
Les MANAGERS ont plein de stratégies
pour &viter les situations & risque :

intérieur)
monde extérieur)

- se mowntrer gewtils/secviables
- chercher la perfection

- &tre exigeants par rapport & I'autre/d moi
- porter des masques/se sur-adapter

- me critiquer (e.ssayer de contrdler mon monde

- critiquer les autres (e.ssayer de contrdler mon

PROTECTEURS

l

Eteindre le feu
g:%‘ ( des Emotions

(' Cowtcdler ! ’

POMPIER
(REACTIF)

MANAGER
(PROACTIF)

EXILE
(Blessg)

- pratigquer I'autosabotage
- ete.

Les pompiers ont plein de stmtésies pour
faire diversion et éviter de sentir la douleur
des parts blessées :

PROTECTEURS

Eviter les

situations - ma“su
& cisque ! ) - ravasser

MANAGER

&
(PROACTIF) )@

faire le clown pour détourner |'attention
mettre de la distance

- toutes les formes d’addiction (travail, sexe,
drogue, alcool, réseaux sociaux, shopping, séries
teIE, jeux viddo, ete.)

- se mektre en coldre/en rage, attaquer

- et meme se faire mal/se tuer

(Blessd)

- ete.

Oh fa ta ! J'ai V'impression de
comprendre tellement de choses Qui, mai aussi ¢a a bouleversé

de ma vie ! C'est fou Ul ma fagon de vair les choses !




