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RECHUTE

RETOUR AUX ANCIENNES
HABITUDES

MAINTENANCE

REUSSIR A MAINTENIR LE
CHANGEMENT EN PLACE

ETAPES DU

CHANGEMENT

PRE CONTEMPLATIO

AUCUNE INTENTION DOE
CHANGER

CONTEMPLATION

REALISATION QU’UN PROBEME

EXISTE MAIS ENCORE AUCUNE
SPIRALE VERTUEUSE INTENTION DE CHANGER

PREPARATION
NOUS APPRENONS DE REFLECHIR AUX DIFFERENTES

CHAQUE RECHUTE ETAPES POUR PASSER A
L’ACTION

ACTION

MODIFICATION ACTIVE OU
COMPORTEMENT

FOCUS THERAPIE



